Zakupy / Zdrowe jedzenie

Narzedzie AAC

Materiaty potrzebne:

zestawy obrazkéw/piktograméw z owocami i warzywami
e zdjecia owocdéw, warzyw oraz banknotéw (pienigdze)

o listy zakupéw (w formie liczb, stéw, obrazkéw, piktograméw)

e markery lub narzedzia do rysowania cyfrowego
e drukarka

Kluczowa kompetencja:

Cwiczenie umiejetnoéci konwersacji; podejmowanie decyzji
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Ten zestaw materiatéw zapewnia wsparcie wizualne w rozwijaniu
odpowiedzialnych postaw konsumenckich, a takze wspiera rozwdj umiejetnosci
konwersacyjnych oraz podejmowania decyzji zwigzanych ze zdrowym
odzywianiem. Wykorzystanie piktograméw i obrazkéw wspomaga nauke,

komunikacje oraz samodzielno$¢ dzieci w kontekscie promowania zdrowego
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odzywiania, utatwia tworzenie konkretnych, wizualnych reprezentacji i stymuluje

komunikacje.

1/ Wprowadzenie: Przedstaw narzedzie AAC i wyjasnij jego cel w utatwianiu
komunikacji na temat zdrowego odzywiania.

2/ Identyfikacja owocéw i warzyw: Pokaz kazdy piktogram przedstawiajgcy rézne
owoce i warzywa.

3/ Oméwienie zdrowego odzywiania: Opisz swoje nawyki zywieniowe, rodzaje
spozywanych produktéw oraz czestotliwo$¢é jedzenia owocéw i warzyw. Na
przyktad, mozna uzy¢ piktograméw do stworzenia listy zakupéw na ulubiong
satatke owocowo-warzywng. Pozwdél uczniom przedstawic swoje listy zakupdéw.
4/ Zachecanie do komunikacji: Zachecaj dzieci do korzystania z narzedzia AAC w
celu wyrazania swoich preferencji, watpliwosci lub pytan dotyczgcych zdrowego
odzywiania i nawykéw konsumpcyjnych.

5/ Wspieranie nauki: Wykorzystuj narzedzie AAC jako wsparcie wizualne podczas

zaje¢ edukacyjnych lub dyskusji na temat ekologii i zycia codziennego.

Tworzenie narzedzia obejmuje kilka krokéw, aby byto skuteczne:

1. Projektowanie piktogramow/obrazkow: Stwérz piktogramy lub obrazki
dla kazdego warzywa i owocu, korzystajgc z programéw do rysowania lub

projektowania graficznego. Wiele stron internetowych, takich jak Canva,
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Flaticon, ARASAAC czy Freepik, oferuje darmowe lub ptatne ustugi
umozliwiajgce szybkie i tatwe generowanie piktograméw. Dostepne sqg
réwniez aplikacje mobilne na systemy iOS i Android, ktére pozwalajg

tworzy¢ piktogramy bezposrednio na smartfonach lub tabletach.

2. Dodawanie elementow wizualnych: Mozesz dodaé symbole lub znaki,
ktére utatwiq rozpoznawanie kazdego warzywa lub owocu, aby obrazki

byty bardziej przejrzyste.

3. Drukowanie lub wyswietlanie: Wydrukuj piktogramy na papierze lub
tekturze do codziennego uzytku albo wyswietlaj je cyfrowo na ekranie lub

urzadzeniu w celu interaktywnego wykorzystania.

4. Organizacja piktogramoéw: U146z piktogramy/obrazki na tablicy
komunikacyjnej w sposéb logiczny i dostepny, tak aby dzieci mogty tatwo je

znalezé i uzywac w razie potrzeby.
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Zywiania

Materiaty do AAC

Zakupy dla zdrowego od

Panele kulinarne
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Karty z owocami
Materiaty do AAC
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Karty z jedzeniem
Materiaty do AAC
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Karty z jedzeniem

Materiaty do AAC
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Karty z jedzeniem
Materiaty do AAC
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Zakupy zdrowego jedzenia
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Zakupy zdrowego jedzenia
Materiaty do AAC
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Lista zakupow

4 pomarancze

1 baktazan

2 0gorki

2 papryki

Plural
Wards

? 4rzodkiewki‘

3 pomodory

2 marchewki
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Lista zakupow

1arbuz
brokut

2 banany 3 don
‘ < ynie

10 pieczarek

5 truskawek
2 0gorki

Plural
Wards

Dofinansowane przez

o * = Austausch und Mobilitat
BN Unic Europejska m Ove't I a it




Lista zakupow

Nncz
4 pomarancze 4 pomodory

9 truskawek 1 baktazan

6 papryczek
/ 2 banany
é 1 arbuz
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